
Der Nationalpark von Slītere wurde 2000 
gegründet. Er wird mit Recht als „Freilichtmuseum“ 

der vorherigen Entwicklungsphasen der Ostsee genannt. Die 
heutigen „lebenden“ Zeugen von diesen geologischen Ereignissen 
sind die Blauen Berge von Slītere, die steile bis zu 20-30 Metern 
hohe Stufe der alten Uferlinie des Baltischen Eismeeres (die Ostsee 
vor 10  000 Jahren), die Stiebru Berge, die alte Uferlinie von der 
Ancilus See (vor 8-9 tausend Jahren) und die in Europa nach der 
Fläche größte Szenerie - die Kangaru (Dünenberg) und Vigu 
(feuchte Senke zwischen Dünen) Landschaft, die sich während der 
Zeit der Litorinischen See vor 4-7 tausend Jahren bildete. Das milde 
nordkurländische Klima ist der Grund, weshalb es hier eine große 
Vielfalt von Pflanzenarten gibt (ca. 860 Arten), auch viele für Lettland 
seltene Pflanzen (z.  B. die Eibe und der Baltische Efeu). Einer Art 
Verdienst in der Erhaltung der Naturwerte dieser Region kann man 
dem sowjetischen Militärregime zubilligen. Ein halbes Jahrhundert 
lang wurde die Küste von Mensch und Bauwesen wenig berührt. 
Die Zeugen der vergangenen Zeit sind die hinter las senen 
sowjetischen Armeebasen und verschiedene andere Militär objekte. 
Im Nationalpark Slītere befindet sich einer der populärsten 
Tourismusobjekte in Lettland - der Kap Kolka, den alljährlich mehr 
als 50 000 Reisende besuchen. Während der Frühlings migration der 
Vögel ziehen hier innerhalb einer Stunde mehrere Tausende Vögel 
vorbei. An der Küste der Ostsee an der Livischen Küste - von Kolka 
bis Sīkrags und Oviši, sind die Fischer dörfer und andere Kulturzeugen 
der Liven (eins der kleinsten Völker der Welt) erhalten. Um den 
Tourismus zu fördern, wurden vier Wanderstrecken und mehrere 
Fahrradstrecken erstellt, sogar ein Sichtturm wurde gebaut und der 
Leuchtturm von Slītere wurde zugänglich gemacht.
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Für Wanderer:
  

Am StrAnd entlAng
Im Nationalpark Slītere befindet sich ein 40 km langer 
sandiger Strandabschnitt, der für kurze Spaziergänge 
und längere Wanderungen geeignet ist. Von Melnsils 
bis Sīkrags gibt es keine unüberwindbaren Hindernisse. 
Beim Planen müssen Sie beachten, dass der Mensch 
4 km normal und 6 km schnell zu Fuß pro Stunde ohne 
Objektbesichtigung schafft.

Unten sind zwei Tabellen mit Entfernungen (in km) 
zwischen den wichtigsten bewohnten Orten angege-
ben. Mit deren Hilfe jeder selbst, abhängend von den 
eigenen Interessen und Möglichkeiten, die angemes-
senste Strecke leicht planen und kombinieren kann.

Die ungefähren Entfernungen zu Fuß (in km) zwischen 
Dörfern am Strand der Ostsee von Kolka bis Sīkrags
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Kolka 0 9 12 15 17 20 26
Vaide 9 0 3 5 7,5 10 17
Saunags 12 3 0 2 5 8 14
Pitrags 15 5 2 0 2 5 11
Košrags 17 7,5 5 2 0 3 9
Mazirbe 20 10 8 5 3 0 6
Sīkrags 26 17 14 11 9 6 0

Die ungefähren Entfernungen zu Fuß (in km) zwischen 
Dörfern der Rigaer Bucht von Kolka bis Melnsils
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Kolka 0 9 10,5 12,5
Ēvaži 9 0 1,5 3,5
Aizklāņi 10,5 1,5 0 2
Melnsils 12,5 3,5 2 0

Es ist empfohlen die Strecke im Kreis zu planen, so das 
das Ende auch der Anfang der Strecke ist. Damit die 
Strecke so verschieden wie möglich ist, können sie die 
markierte Fahrradstrecke vom Nationalpark Slītere Kolka 
- Mazirbe – Sīkrags nehmen, die durch kleine livische 
Dörfer, Nadelwälder, die Kangaru und Vigu Senken, sowie 
waldreiche Dünen führt. Man muss damit rechnen, dass 
der Rückweg auf der Fahrradstrecke länger dauern wird 
als am Strand. Zum Beispiel, die Strecke Košrags – Vaide: 
der Hinweg am Strand ist 7,5 km lang, aber der Rückweg 
auf der Fahrradstrecke ist 9 km lang + 2 km vom Meer bis 
zu den genannten Dörfern. Zusammen sind es 18 km.

Die Dörfer befinden sich nicht mehr als 1 km weg vom Meer. 

Es gibt auch andere Möglichkeiten die Wanderstrecken 
zu verwirklichen:
•	 Die Strecken kann man dem öffentlichen Verkehr 

Mazirbe – Kolka anpassen, und am Anfangspunkt mit 
Bus zurückkehren (dazu muss man noch die 
Entfernung bis zum Bus beachten);

•	 Manchmal ist es einzeln vereinbar das jemand vom 
Übernachtungsplatz, die Wanderer vom Endpunkt 
abholt;

•	 Die Wanderer können zwei Gruppen bilden, entge-
gen gehen und sich in der Mitte der Strecke treffen, 
um Autoschlüssel zu tauschen, falls Autos an beiden 
Punkten gelassen wurden.

•	 Falls am Endpunkt ein Fahrradverleih ist, kann man, 
vorher angemeldet, diese mieten und zum 
Anfangspunkt der Strecke mit Rad zurückkehren.

Empfohlene Varianten für Wanderstrecken:
•	 Mazirbe – Vaide
•	 Vaide – Kap Kolka
•	 Sīkrags – Kap Kolka (zwei Tage mit 

Übernachtung in Košrags oder Vaide)
•	 Melnsils – Kolka

 Tourismus DiensTleisTungen 
Übernachtungsmöglichkeiten:
3 Upeskalni +371 29259510; 3 Dzintariņi 26173009
7 4 Mazirbes Kalēji 28829474, 29213412
7 4 Pītagi 29372728; www.pitagi.lv
1 Jauntilmači 29412974;  3 Krūmiņi 29452512
7 Purvziedi 63200179, 29395624
7 1 Ūši 63276507, 29475692; www.kolka.info
Erholungsorte: In Kolka, in Vaide beim Vaide Teich, 
bei dem Naturpfad von Ēvaži
Einkaufen: In Mazirbe, Kolka, Melnsils
Essen: In Mazirbe, In Košrags in Pītagi (nur für vorher 
angemeldete Gruppen), Am Parkplatz von Kap Kolka 
(Saisonal) und das Café „Zītari” (Saisonal)
Fahrradverleih: In Ūši, Pītagi, Mazirbes Kalēji
Tourismusinformation: 
 www.talsurajons.lv + 371 63224165;
www.kolkasrags.lv 29149105; 
www.ziemelkurzeme.lv 63232293, 29444395;
www.celotajs.lv 67617600; www.livones.lv
Nothilfedienst: 112

Kap Kolka Bernstein

Wanderung am Meer Geräucherter Fisch

Das Meer bei Košrags Am Strand
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POLPRPOP-NATURA (Nr. LIFE07ENV/LV/000981)

im nationalpark von slītere sind noch andere strecken für Wanderungen zu Fuß, mit rad, 
auf  Wasser und mit Auto im Angebot. suchen sie nach den streckenbeschreibungen auf   www.celotajs.lv  und Wegweisern in der natur.

In dem Nationalpark von Slītere, außerhalb der reservatszone, kann man frei spa zie
ren, natur, Tiere und landschaft beobachten, Pilze und Bären sammeln, schwim men 
(außer am Kap Kolka, wegen sicherheitsgründen!), sonnenbaden, mit dem Boot oder 
Fahrrad fahren. schonen wir die Werte, weswegen wir hierher gekommen sind!

Slītere lädt euch ein!




